MANGER

décembre 2016

lundi 28 novembre 2016

mardi 29 novembre 2016

mercredi 30 novembre 2016

jeudi 1 décembre 2016

vendredi 2 décembre 2016

Carottes rdpées

Frites
Yaourt aromatisé

Fruit frais

le fagon mariniére (sans coquilles)

Salade verte
Carbonara
Pates gruyere
Bleu a la coupe

Compote pomme banane

Salade de blé a I'indienne
Emincé de poulet au jus
Gratin de courgettes

Fromage blanc

Créme au chocolat

Concombre ciboulette
Colin sauce nantua
Purée
Mimolette a la coupe

Fruit frais

lundi 5 décembre 2016

mardi 6 décembre 2016

mercredi 7 décembre 2016
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vendredi 9 décembre 2016

Salade de lentilles
Cordon bleu de volaille
Mélange de légumes
Tomme grise

Fruit frais

Salade de cceur de palmier mais

Tajine de poisson

Saint nectaire

Liégeois vanille

Salade verte et accras

Colombo de poulet
Riz créole

Yaourt nature sucré

Salade de choux blanc
Gratin de quenelles
Carottes vichy
Carré frais

Tarte aux pommes
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lundi 12 décembre 2016

mardi 13 décembre 2016

mercredi 14 décembre 2016

vendredi 16 décembre 2016

Salade de pates au pistou
Roti de porc au jus
Jardiniére de légumes
Yaourt aromatisé

Fruit frais

Salade verte
Bolognaise
Pennes
Camembert

Compote de poire

Pomme noisette

Pére noél et clémentine i

Entremet cadeau fruit rouge + créme anglaise

Betteraves vinaigrettes
Nuggets de poisson
Haricots verts persillés
Petit moulé

Fruit frais

Cuisine centrale de Pontcharra
2 av JF Champollion

38530 PONTCHARRA

Tel: 04 76 97 88 69
Fax: 04 76 97 88 73

courriel: E408801@compass-group.fr

La cuisine centrale se réserve le droit de
modifier le menu en fonction des livraisons
et d'éventuelles ruptures de stock

BON APPETIT

P Produit de saison
ERES
a5 | Produit BIO

Produit de notre région

Légume vert, fruit
Féculent
Viande, poisson, ceuf
Produit laitier

Les menus affichés en vert sont les menus BIO




