
février 2017
lundi 30 janvier 2017 mardi 31 janvier 2017 mercredi 1 février 2017 jeudi 2 février 2017 vendredi 3 février 2017

Betterave lanière Carottes râpées Crêpe au fromage Salade verte 

Omelette sauce tomate Sauté de bœuf à la méditérranénne Roti de porc Moelleux de poulet au jus 

Tortis gruyère Haricots vert Epinard à la crème Gratin de potiron 

Fromage blanc Vache qui rit Yaourt nature Buchette de chèvre

Fruit frais Biscuit palmier Crêpe au chocolat Compote de framboise

lundi 6 février 2017 mardi 7 février 2017 mercredi 8 février 2017 jeudi 9 février 2017 vendredi 10 février 2017

Taboulé Duo de choux Salalde de haricots verts Salade verte 

Blanquette de dinde Boulette de bœuf sauce tomate Sauté de bœuf marengo Carbonara 

Blettes persillées Purée de pommes de terre Pommes noisettes Pâtes

Petit brebis Edam à la coupe Petits suisses sucrés Tomme de Yenne

Fruit frais Compote de pomme Fruit frais Flan chocolat 

lundi 13 février 2017 mardi 14 février 2017 mercredi 15 février 2017 jeudi 16 février 2017 vendredi 17 février 2017

Macédoine mayonnaise Pâté campagne cornichons Céleri rémoulade Crêpe forestière

Casolette de saumon Steack haché Couscous de légumes Emincé de volaille chasseur 

Riz Gratin de courgettes Semoule Haricots verts

Yaourt aromatisé Chanteneige Fromage blanc Saint nectaire

Compote de fraise Fruit frais Gateau maison  Crème caramel 

Cuisine centrale de Pontcharra Tel: 04 76 97 88 69

2 av JF Champollion Fax: 04 76 97 88 73

38530 PONTCHARRA courriel: E408801@compass-group.fr BON APPETIT

La cuisine centrale se réserve le droit de 

modifier le menu en fonction des livraisons 

et d'éventuelles ruptures de stock

Produit de saison

Produit BIO

Produit de notre région

Menus composé de protéines végétales

Légume vert, fruit

Féculent

Viande, poisson, œuf

Produit laitier

Les menus verts sont les menus bio 
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