Portages a Domicile 1 :

Semaine &

Semaine &

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2017

Semaine &

lundi 2 oct.

Betterave Rouge BIO
Vinaigrette

Escalope de Porc de
Région / Poisson

Polenta BIO de Savoie
Tradition

Reblochon Fermier AOC
Rochois

Pomme BIO de Cercier

lundi 9 oct.

Taboulé Multicolore,
Semoule BIO

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais

Chou-Fleur Béchamel au

Lait BIO et Gratiné au
Comté BIO

Grappes de Raisin

lundi 16 oct.

P&té CroGte Richelieu /
Cake

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané & Citron

Poélée de Haricots Verts
BIO
Le Créztoy BIO

Banane BIO des Antilles

mardi 3 oct.

Tranche de Melon

Emincé de Filet de
Dinde facon Vallée
d'Auge

Coquillettes BIO a la
Ciboulette

Poivron & Tomate BIO
Basquaise

Creme Chocolat au Lait
BIO

mardi 10 oct.

Radis Roses de Saison et
Beurre

Steak Haché de Boeuf
BIO & Jus

Blé BIO & la Tomate

Tomates & Courgettes
BIO en Ratatouille

Fromage Blanc BIO de
Minzier au Coulis de
Fruits BIO Leztroy

mardi 17 oct.

Coleslaw, Chou &
Carotte BIO

Cappellettis Epinard
Ricotta de Royans,
Coulis Provencal Leztroy

Saget BIO de Chindrieux

Muffin Framboises

mercredi 4 oct.

Concombres BIO ¢ la
Créme

Quiche Lorraine / au
Fromage

Petits-Pois et Carottes
BIO a I'Etuvée

Abondance AOP

Prunes de Région

mercredi 11 oct.

Carottes BIO en
Vinaigrette

Jambon Braisé et son Jus
/ Dinde

Torsades BIO Alpina
Savoie

Camembert

Kiwi

mercredi 18 oct.

Courgette BIO Répée
Andalouse

Chipolata de chez
Gesler / Merguez

Riz BIO aux Carottes BIO

Yaourt Nature Sucré BIO
de Minzier

Salade d'Ananas et
Raisin

jeudi 5 oct.

Salade de Tomates BIO
d'lci

Poisson Frais, sauce
Curry

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Courgettes BIO Confites

'Le Brassé' Creme de
Marron Leztroy au
Yaourt BIO de Gruffy

jeudi 12 oct.

Batavia, Trévise,
Roquette

Choucroute de la Mer

Pommes de Terre BIO
Vapeur

Tomme BIO de
Chindrieux

Marmelade BIO des
Vergers de Cercier

jeudi 19 oct.

Salade Verte & Douce
Vinaigrette

Boeuf BIO GAEC des 2
Savoie

Semoule BIO Gonflée

Mélange Courgette &
Tomate BIO

Creme Caramel au Lait
BIO

vendredi 6 oct.

Batavia Vinaigrette
Balsamique

Rosbeef Froid Sauce
Tartare

Purée de Pommes de
Terre BIO

Chévre Demi-Sec de
Vions

Quatre-Quart

vendredi 13 oct.

Concombres BIO & Mais

Mijotée de Veau BIO au
Citron

Riz BIO aux Fines Herbes

Rougail de Tomates
Fraiches BIO

Panacotta, Coulis
Leziroy aux Fraises de
Reignier

vendredi 20 oct.

Salade de PDT BIO aux
Oeufs

Aiguillette de Poulet
Frangais aux Trompettes

Epinards au Lait BIO de
Minzier

Tomefte BIO de Yenne

Prunes de Région

samedi 7 oct.

Salade de Pépinettes
Alpina Savoie

Quenelles Natures BIO
de Royans

Crumble de Légumes
Fromage de Région

Banane BIO

samedi 14 oct.

Ré&pé de Carottes
Fraiches BIO

Aiguillette de Boeuf &
Jus Brun

Purée de Céleri BIO
Parmentiere

Fromage de Région

Cake au Citron

samedi 21 oct.

Salade de Pates des
Alpes

Escalope de Dinde
Frangaise

Chou Frisé et Carottes
BIO

Fromage de Région

Café Liégeois

Potage frais du jour

dimanche 8 oct.

Macédoine, Carotte &
Navet BIO

Sauté de Dinde
Frangaise

Salsifis en Persillade
Fromage de Région

Tarte aux Pralines

dimanche 15 oct.

Salade Verte de Saison

Emincé de Dinde
Dijonnaise

Flageolets Mijotés
Fromage de Région

Compote Pomme BIO &
Prune

dimanche 22 oct.

Jambon Cru de
Montagne

Tomate Farcie
Campagnarde

Riz BIO cuit facon Pilaf
Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.



